
¿Qué puedo hacer para  
protegerme del  nuevo coronavirus 
y otros virus respiratorios? 

Lávate las manos  
frecuentemente 

Evita t ocarte l os o jos,  
la  nariz y  la  boca, ya  
que las manos facilitan 
su  transmisión 

Al  toser o  estornudar,  
cúbrete la boca y la 
nariz con  el  codo  
flexionado 

Usa  pañuelos  
desechables para  
eliminar secreciones 
respiratorias y tíralo  tras 
su  uso 

Si  presentas s íntomas  
respiratorios evita el  contacto  
cercano  con  otras personas 

Consulta  fuentes  oficiales  para  informarte 
www.mscbs.gob.es 
@sanidadgob 

www.mscbs.gob.es



